
Fb Profil erstellen

1. Facebook-Webseite öffnen:

Gehe auf die Facebook-Webseite (https://www.facebook.com).

2. Informationen eingeben:

Auf der rechten Seite findest du den Button "Neues Konto erstellen".

Gib deinen Vor- und Nachnamen ein.

Gib deine Handynummer oder E-Mail-Adresse ein (diese wird dein Login).

Erstelle ein starkes Passwort (mit Groß- und Kleinbuchstaben, Zahlen und Sonderzeichen).

Wähle dein Geburtsdatum aus.

Wähle dein Geschlecht.

Klicke auf "Konto erstellen".

3. Bestätigung:

Du erhältst eine Bestätigungs-E-Mail oder SMS mit einem Code.

Gib den Code auf Facebook ein, um dein Konto zu bestätigen.

4. Profil vervollständigen:

Profilbild hinzufügen: Lade ein Foto von dir hoch.

Titelbild hinzufügen: Wähle ein Bild aus, das deinen Profilkopf ziert.

Informationen hinzufügen: Gib Details wie Wohnort, Arbeitsplatz, Schule usw. an.

Freunde finden: Facebook schlägt dir möglicherweise Freunde vor, die du hinzufügen kannst.

Beiträge erstellen: Teile Fotos, Videos, Gedanken und mehr mit deinen Freunden.

https://www.facebook.com/


Insta Profil erstellen

1. Instagram-App herunterladen oder auf die Website gehen: https://www.instagram.com/

2. Registrieren:

Tippe auf "Registrieren" (oder "Neues Konto erstellen").

Du hast mehrere Möglichkeiten, dich zu registrieren:

Telefonnummer oder E-Mail-Adresse: Gib deine Daten ein und tippe auf "Weiter".

Facebook: Wenn du bereits ein Facebook-Konto hast, kannst du dich damit anmelden.

3. Kontoinformationen eingeben:

Benutzername: Wähle einen eindeutigen Benutzernamen, der dich repräsentiert.

Passwort: Erstelle ein starkes Passwort.

Profilinformationen: Gib deinen Namen und optional weitere Informationen ein.

Profilbild: Lade ein Foto von dir oder ein repräsentatives Bild hoch.

4. Profil vervollständigen:

Biografie: Schreibe eine kurze Beschreibung über dich oder deine Interessen.

Link in Bio: Füge einen Link zu deiner Webseite oder einem anderen relevanten Profil hinzu.

Highlights: Erstelle Highlights, um wichtige Stories dauerhaft zu speichern.

5. Inhalte posten:

Fotos und Videos: Teile Fotos und Videos aus deinem Leben oder zu deinen Interessen.

Stories: Teile kurze, temporäre Inhalte, die nach 24 Stunden verschwinden.

Reels: Erstelle kurze, unterhaltsame Videos mit Musik und Effekten.

https://www.instagram.com/


Facebook-Seite erstellen

1. Facebook-Konto:

Stelle sicher, dass du ein persönliches Facebook-Konto hast. Du benötigst dieses, um eine Seite
zu erstellen und zu verwalten.

2. Seite erstellen:

Gehe zur Facebook-Startseite.

Klicke im linken Menü auf "Seiten". Falls du es nicht sehen kannst, klicke auf „mehr anzeigen“.

Klicke auf den Button "Seite erstellen".

Alternativ: Gehe direkt zu diesem Link: https://www.facebook.com/pages/creation/

3. Informationen eingeben

Seitenname: Wähle einen Namen, der deine Marke, dein Unternehmen repräsentiert.

Kategorie: Wähle eine oder mehrere Kategorien aus, die am besten zu deiner Seite passen.

Beschreibung: Gib eine kurze Beschreibung deiner Seite ein (optional, aber empfohlen).

4. Profil- und Titelbild hinzufügen:

Profilbild: Lade ein Bild hoch, das deine Marke oder dein Unternehmen repräsentiert (z.B. Logo).

Titelbild: Lade ein ansprechendes Bild hoch, das den oberen Bereich deiner Seite ausfüllt.

5. Seite anpassen:

Button hinzufügen: Füge einen Call-to-Action-Button hinzu (z.B. "Jetzt buchen", "Kontakt
aufnehmen").

Informationen hinzufügen: Kontaktinformationen, Öffnungszeiten, Standort usw.

6. Seite veröffentlichen:

Wenn du fertig bist, klicke auf "Veröffentlichen", um deine Seite für die Öffentlichkeit sichtbar zu
machen.

https://www.facebook.com/pages/creation/


Insta Profil in Business Profil umwandeln

1. Instagram-App öffnen:

Öffne die Instagram-App auf deinem Smartphone.

2. Profil aufrufen:

Tippe auf das Profilsymbol unten rechts, um dein Profil anzuzeigen.

3. Einstellungen öffnen:

Tippe auf die drei horizontalen Linien (Hamburger-Menü) oben rechts.

Wähle "Kontoart und Tools" aus dem Menü.

4. Kontotyp ändern:

Wähle "Zu professionellem Konto wechseln".

5. Business auswählen:

Wähle "Business" als Kontotyp aus.

Folge den Anweisungen auf dem Bildschirm, um den Vorgang abzuschließen.

6. Facebook-Seite verbinden (optional):

Wenn du bereits eine Facebook-Seite hast, kannst du sie mit deinem Instagram-Business-Konto
verbinden. Dies ist optional, kann aber für einige Business-Funktionen nützlich sein.

7. Profilinformationen überprüfen und aktualisieren:

Überprüfe und aktualisiere deine Profilinformationen, einschließlich deiner Kategorie und
Kontaktinformationen.


